
 

Webinar i:  
BIS’koppen den 9. september 16.00-17.30.  

Uddannelsescafé for alle frivillige – både frivillige i projekt 
Sundhedslandsby og frivillige i eksisterende foreninger og 

fællesskaber – der gerne vil høre om, hvordan man gennem motion 
og fællesskaber kan øge sundhed og trivsel i landdistrikterne. 

 
Caféen har to lærerige oplæg på programmet: 
 
- Gåklub på recept v. prak. læge Christina Svanholm, Nysted 
 
- KFUMs Social Drive Out (Kronprinseparrets Sociale Pris 2023)  
   v.  Trine Kruse Friis, leder af KFUMs Sociale Arbejde 

 
Der vil være kaffe / kage  - og der er ingen tilmelding, du kommer bare 😉 

Mvh Tovholdergruppen Projekt Sundhedslandsby        sundbisserup@gmail.com 
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