Velkommen
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hissen

DET SKAL VZRE SJOVT AT GA HOS 0OS
- BADE FOR B@RN OG VOKSNE!



Velkommen til Bgrnebissen! Medl: Ida Dyrting. TIf: 5191 4301

I denne lille folder finder du oplysninger om dagligdagen, hvad der skal Medl: Andres Jensen. TIf: 2251 9179
veere i garderoben, lidt om vores rytme, gode rad til madpakken,

. Personale:
praesentation af personale og bestyrelse mm.

Vi glaeder os til at mgde jer og leere jer at kende! Leder: Jette Nielsen (33 timer)
Paedagog: Marianne Agri (37 timer)
Adresse: Medhjaelper: Anna Barg (30 timer)
. Timelgnnet medhjaelper: Bente Kgtter Sgrensen
Bgrnebissen

Vinkelvej 2, Bisserup

4243 Rude Bgrnebissens Venner:

TIf: 2391 5545 | januar 2020 blev venneforeningen dannet af forzeldre.

Venneforeningen er en slags underafdeling i Bgrnebissen, som har sine
egne opgaver og sin egen selvstaendige gkonomi. Det vil sige, at

Kl. 6.45-16. venneforeningen ikke har noget med driften af Bgrnebissen at ggre, og
har man spgrgsmal til personalesager, gkonomi, bygning, mv. skal man
kontakte bestyrelsen.

Abningstid:

Behovet for abning undersgges nogle gange om aret og reguleres, sa

personaletimerne udnyttes bedst muligt, nar der er flest bgrn.

Arbejdsdelingen mellem bestyrelsen og venneforeningen tillader, at

venneforeningen kan bruge alt sit krudt pa medlemsoprettelse,

Dagen efter Kr. Himmelfartsdag, 5. juni - Grundlovsdag, 24. dec. til og arrangementer, fundraising og kommunikation om foreningen og dens

med 1. jan samt almindelige helligdage. arrangementer. Intensionen er at stgtte op om et godt b@grne(have)liv i
lokalomradet i samarbejde med de mange fantastiske foraeldre,
bedsteforaeldre og lokale, der allerede tilbyder deres hjzelp.

Desuden fglger vi Slagelse kommunes lukkedage som fglger:

Bestyrelse:
Formand: Jakob Hgjgaard. TIf: 2210 9370

Naestformand: Carsten Callesen. TIf: 2944 0439 Om os:

Medl: Mette Frandsen. TIf: 8161 8700



| Bgrnebissen vaegter vi natur og udeliv hgjt, hvilket afspejler sig i
hverdagen. Vi er ude det meste af tiden — bade pa legepladsen og i
lokalomradet ved stranden, havnen, i skoven eller et sted i byen. Vi er
sa heldige at bo midt i nogle fantastiske omgivelser med varieret natur
og en masse historie.

Lokalbefolkningen er meget engageret i vores lille institution, bakker
op om os og tilbyder deres tid til diverse aktiviteter. Bl.a. fortzeller
fiskeren os historier om fisk og havet, en kunstner kommer og maler
akvareller med os, Brugsmanden arrangerer fastelavnsfest for byen og
vi laver arstidspynt til Brugsen. Bedsteforzeldrene er for fleres
vedkommende en stor del af vores liv og vaerdsaettes hgjt.

Padagogik:

F@rst og fremmest bruger vi en anerkendende padagogik, hvor vi ser
det enkelte barn, lytter til det og tager det alvorligt. Vi ser barnet som
et selvsteendigt individ med egne meninger, behov og kompetencer.
Vores fornemste opgave er derudfra at give barnet optimale
muligheder for at trives og udvikles — bade individuelt og socialt. Vi
begejstres gerne sammen med bgrnene og pa den made skaber
motivation for laering til begge parter. Bgrnenes tryghed og omsorg for
dem er i hgj kurs og alle skal fgle sig velkomne, nar de kommer om
morgenen.

Opstart i Barnebissen:

Nar barnet starter op i Bgrnebissen, sker det efter aftale af forlgbet
med lederen. Bgrn og familier har forskellige forudsaetninger for
opstart, sa vi skreeddersyr starten efter de enkelte. Det vigtigste er, at
forzeldre og barn er trygge ved situationen. Personalet har en solid
erfaring i at modtage bgrnene og alle har hjertet pa rette sted. Vi ggr

alt, hvad vi kan for at vejlede familien, sa det bliver en god start
indenfor de rammer, vi har.

Rytme:

Nar bgrnene mgder ind om morgenen, tilbyder vi morgenmad kl 6.45-
8. Maden bestar af havregryn/havregrgd med rosiner og kanel. Der
kan vaere friskbagte boller med ost/marmelade. Derefter kan der leges
eller lzeses historie.

Ved 9-tiden begynder vi at ga ud og holder samling udenfor. Det ggr vi
enten samlet eller i grupper efter alder. Samlingen indeholder
sange/sanglege, opmaerksomhedslege, forberedelse af dagens
aktivitet, inddragelse af bgrnenes idéer til aktiviteter mm.

Derefter til aktivitet og leg enten hjemme pa legepladsen eller ude i
lokalomradet.

Frokost:

Vi spiser frokost ca. kl. 11.30 alt efter aktivitet og bgrnenes sult.
Bornenes madpakker skal indeholde sund kost i form af brgd m/palaeg,
tilbehgr som fx en rest af aftensmaden dagen fgr, frikadelle, osteblok,
frugt, tomat, agurk, peberfrugt, gulerodstave, majs, aerter, pastaskruer
o. Lign. Veer opmaerksom pa3, at der ikke er meget sukkerholdigt frugt.
"Desserten” skal udggre en mindre del end den mattende mad.
Rugbrgdet ma meget gerne vaere klapsammenmadder, da de er lettest
at handtere, nar man sidder ude. Pynt som remulade og mayonnaise
skal begraenses, da det bliver noget smat, som bgrnene ikke bryder sig
om, nar de abner madkassen. Smgr det gerne under palaegget. Om
sommeren skal remoulade, honning, peanutbutter og makrel helst



undgas, da hvepsene tager det som invitation til fest om hovederne pa
os! Bgrnene skal have en drikkedunk med vand (ca. 3-5 dl), som de kan
have med pa tur. Om sommeren kan dunken fyldes halvt op med vand
om aftenen og laegges i fryseren. Naeste morgen fyldes den helt op
med vand. Derved har barnet koldt vand det meste af dagen og
samtidig fungerer vanddunken som et kgleelement ved madkassen.
Ingen saftevand, juice eller andre sukkerholdige drikke gnskes. Nar
barnet ankommer om morgenen, hanges rygseekken med madkasse
og drikkedunk pa krogen under hylden ved indgang.

Eftermiddagen gar som oftest med fri leg, hvor b@grnene tilegner sig et
veaeld af kompetencer igennem legen. Personalet fglger bgrnene og
supplerer med idéer og seetter derudover sma aktiviteter i gang.

Frugt:

Serveres kl. ca. 14-14.30. Vi serverer gkologisk frugt og
knaekbrgd/hjemmebagt grovbolle og vand til. Hvis bgrnene har
mad tilbage i madkassen, skal de spise noget af det f@rst. En gang
imellem koger vi grad af enten frugt eller gryn.

Maddag:

Vi laver mad hver anden fredag i ulige uger. Bgrnene deltager altid i
forberedelserne og sa tilberedes det enten inde eller oftest ude pa bal.
Tanken er, at de skal praesenteres for forskellige ravarer, sa deres
smagssans bliver udvidet. Bgrnene skal dog have altid have madpakke
med, da de ikke altid bryder sig om maden og de nyder gerne en mad
bade formiddag og eftermiddag.

Vi laver en madplan for nogle uger frem, sa foraeldre kan se, hvad der
skal serveres. | tilfeelde af, at det ikke er barnets livret, sa kan man give
en normal madpakke med. Bgrnene skal have en lille madpakke med
pa maddage, sa der er lidt til den lille sult i Ipbet af dagen. Et par
klapsammenmadder og lidt tiloehgr.

Vi laver en plan for aret, som ved arets begyndelse vil blive delt ud til
foraeldrene. Vi planlaegger ud fra arstiderne og naturens gang, vores
kulturelle traditioner og diverse projekter ud fra de impulser, vi
opfanger hos bgrnene. Flere af vores aktiviteter er i samarbejde med
lokallivet.

Garderobe:

Nar vi er sa meget ude, kraever det at vores tgj passer til vind, vejr og
arstiderne. For at bgrnene skal have en god oplevelse igennem dagen,
er det vigtigt, at de ikke fryser, har det for varmt, at t@j og fodtgj
passer og er behageligt at have pa mm.

Tajliste til drstiderne:
Vinter:
2 flyverdragter (1 ekstra, hvis den ene bliver vad)

1 st regntgj, der er stort nok til at passe udover flyverdragten.
Regnbukser uden seler.

Termotgj/skiundertgj. Bukser uden seler, da det er meget svaert
at fa hurtigt af, nar de skal tisse. Ligeledes ingen heldragter.

Varme sokker — mindst 2 par.
Fleecetrgje.

Elefanthuer m/ bomuldsfoer, sa de ikke kradser eller alm. hue og
halsedisse.

Luffer, der kan komme op over @rmerne. Mindst 2 par.

Tynde luffer i rygseek til at spise med.



Termostgvler m/ foer m/séler + ekstrasaler, | kan skifte ud og
tgrre. De sveder ofte i stgvlerne og sa far de kolde taer dagen
efter, hvis de stikker dem i fugtige stgvler.

Derudover vil det vaere en keempe hjaelp for os, hvis
flyverdragter og regnbukser er sa vide i buksebenene, sa de er
forholdsvis lette at fa ud over stgvleskafterne. Dem kaemper vi
meget med sammen med jeres bgrn.

Smgr dem med en fed creme uden vand i ansigt og pa haender,
sa de ikke tgrrer og spraekker pga. frosten. Smgr hjemmefra om
morgenen, sa det kan na at traenge godt ind i huden, inden de
skal ud. Spgrg pa Apoteket eller Matas efter rad.

Forar/efterar:

Regntgj. Regnjakke med haette og bukser med elastik i taljen.
Ingen seler.

Termotgj, der er godt at have pa under regntgjet og eller nar det
er for varmt med flyverdragt og for koldt med en sommerjakke.

Fleecetrgje.

Gummistgvler, der sidder godt pa foden, sa de ikke "svupper”,
nar de gar og der ma meget gerne vaere plads til en lille sok.

| foraret begynder solen at skinne og er meget skrap ved huden.

Derfor skal bgrnene smgres med solcreme (helst faktor 30)
hjemmefra om morgenen. Vi smgrer dem igen ved middagstid
med en Svanemaeerket allergivenlig solcreme.

Sommer:

Shorts. 2-3 par
T-shirts. 2-3 stk.

Hvis pigerne vil have kjole p3, skal det vaere en, der kan tale at
vaere ude og holde til fysisk udfoldelse.

Sommerhat/kasket, der kan daekke grerne. Mange bgrn far
soleksem pa grerne.

En let Igs bluse/skjorte, der kan beskytte armene mod staerk sol.
Sandaler, med halrem der sidder godt fast pa foden.
Gummistgvler.

Rygsaek. Vi kan anbefale Hagl6fs x-small tight, som er en
barnerygsak med rigtig god pasform og som passer til
madpakke, drikkedunk og fx regntgj.

Derudover skal de altid have ekstratgj i deres kurv i garderoben,
sa de kan skifte, nar de spilder eller bliver vade pa tgjet eller ikke
nar toilettet i tide. Det er en god idé at tage kurven med hjem
hver fredag og gennemga den til opfyldning, sa den er klar til
naeste uge.

HUSK NAVN PA ALT!!

Vi svarer meget gerne pa evt. spgrgsmal, sa vi sammen kan give
dit barn en god udendgrsoplevelse!

Bleer. | skal selv medbringe bleer og vi kan opbevare en pakke ad
gangen. Barnet far en kurv pa toilettet med egne bleer i.



Fodselsdag:

Nar bgrnene har fgdselsdag, vil vi gerne markere dagen med
dem. Nogle vaelger at tage lidt med at dele ud og vi hejser flaget,
synger fgdselsdagssang og leger en leg. Barnet kan komme med
gnske til dagens aktivitet, hvis det har lyst. Andre veelger at
invitere os hjem til mad og andre igen medbringer mad til alle.
Det er helt op til den enkelte families muligheder og ressourcer,
hvordan dagen skal fejres! Tal med personalet om de naermere
detaljer, sa vi kan planlaegge efter det.

Medicin:

Der kan veaere forskellige arsager til at et barn har behov for
medicin i Ipbet af en dag. Hvis det drejer sig om penicillin, kan
det gives hjemme morgen, eftermiddag og inden sengetid. Har
barnet brug for anden medicin som fx antihistamin for allergiske
reaktioner eller inhalationer pga. luftvejsproblemer, skal
personalet instrueres i brugen af praeparatet. Meget gerne med
legens anvisninger. Tal med lederen om det fgrst, sa vi far
opbevaring og anvisning pa plads.

Sygdom:

Vi modtager ikke syge bgrn i Bérnebissen. Nar barnet er sygt, sa
giv besked enten ved tIf. opkald eller sms. Er du i tvivl om,
hvornar barnet kan vende tilbage efter sygdom, sa tal med
personalet. Som udgangspunkt skal barnet kunne deltage pa lige
fod med resten af bgrnegruppen uden sserlige hensyn. Giv evt.
barnet en kortere dag end ellers, hvis det er muligt. Bliver barnet

sygt, imens det er hos os, vil vi ringe til jer og bede jer hente
barnet. Se hjemmesidens fane ang. CoVid-19 forholdsregler.

Fraveer:

Hvis barnet holder fri, sa giv besked om det inden kl. 8.30, sa vi
ikke skal vente pa jer, nar vi vil ud i lokalomradet. Har i mulighed
for at have en formiddag hjemme, sa aftal med os, hvornar i
kommer og evt., hvor i skal aflevere barnet, hvis vi er udenfor
huset.

Forventninger til foraeldre:

Forzldre er som udgangspunkt altid velkomne i Bgrnebissen!
Det kan veaere, at man har en fridag og gerne vil bruge den eller
noget af den sammen med sit barn i institutionen. Hvis barnet
kan rumme det uden problemer, har det stor veerdi, at man viser
interesse for barnets “arbejdsplads”! Har man god tid til enten
aflevering eller afhentning og har tid/lyst til en kop kaffe/te, er
man velkommen til at tage. Er der ikke noget pa kanden, sa lav
gerne en kandefuld.

Der er flere arrangementer i Igbet af et ar, hvor foraeldrene er
medspillere. Der er fx arbejdsdag, hvor diverse praktisk arbejde
udferes af vedligehold og evt nyetableringer. Vennerne
arrangerer diverse aktiviteter, som man ogsa meget gerne ma
byde ind pa, nar det efterlyses.



Barnevogn:

Hvis barnet skal sove til middag, medbringer man egen
barnevogn. Vi har krybber til stgrre bgrn, der har brug for at
sove.

Foraeldresamtaler:

Vi afholder arligt foraeldresamtaler, hvor vi taler om barnets
udvikling og trivsel. Dette for, at vi i faellesskab kan vaere
opmarksomme pa evt. udfordringer, som barnet matte have
behov for stgtte/guidning til. Vi laver en plan hvert ar og
indkalder jer til samtalen. Samtalerne foregar uden bgrn. Som
foraeldre er man ogsa altid velkommen til at bede om en samtale
ved behov.

Find os pa Facebook Bgrnebissen Internt, hvor vi deler opslag et
par gange om ugen.

Endnu engang velkommen til vores lille bgrnesmgrhul!



